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ВКЛАД ПОВРЕЖДЕНИЙ АНТЕРОЛАТЕРАЛЬНОЙ СВЯЗКИ  
В НЕСТАБИЛЬНОСТЬ КОЛЕННОГО СУСТАВА  

И СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ИХ ДИАГНОСТИКИ 

Аннотация. Одной из причин резидуальной ротационной нестабильности у пациентов с разрывами передней 
крестообразной связки после идеально проведенной пластики является нелеченное повреждение антеролатеральной 
связки (АЛС) коленного сустава. Последние десятилетия в литературе широко обсуждаются вопросы анатомических 
особенностей АЛС, вклада ее повреждений в ротационную нестабильность коленного сустава, а также способы 
диагностики и лечения последней. Однако взгляды ученых на принципиальные вопросы, касающиеся анатомии  
и структурно-функциональных особенностей АЛС, а следовательно, на способы и целесообразность восстановления 
иногда диаметрально противоположны. Это приводит к неопределенности диагностических критериев и затрудняет 
выбор оптимальных способов лечения. Диагностика повреждений АЛС с помощью магниторезонансной томографии 
на сегодняшний день находится на грани своих возможностей.

Нами установлены причины разногласий между исследователями в вопросах анатомии АЛС и оптимальных 
способов диагностики и лечения ее повреждений, а также предложены пути решения этих вопросов.
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CONTRIBUTION OF ANTEROLATERAL LIGAMENT INJURIES TO THE KNEE  
JOINT INSTABILITY AND MODERN METHODS OF THEIR DIAGNOSTICS

Abstract. Untreated damage to the anterolateral ligament of the knee is one of the residual rotational instability causes  
in patients with the ruptures of the anterior cruciate ligament after its perfect surgical reconstruction. The contribution  
of anterolateral ligament damage to rotational instability of the knee, its anatomical features, diagnostics and treatment have 
been widely discussed in the literature in recent decades. However, the insights in the fundamental issues of its anatomy and 
functional anatomy, and therefore the reconstruction methods and expediency are diametrically positive. Differences in the 
anatomy data lead to the uncertainty in diagnostic criteria and optimal treatment options. Anterolateral ligament in its nature 
is beyond the current-day diagnostic capabilities of magnetic resonance imaging.

We have identified the reasons for disagreement among the researchers in the anatomy of an anterolateral ligament,  
the best ways to diagnose and treat its damage. We have suggested the ways to address these issues in this article.
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Введение. Повреждения передней крестообразной связки (ПКС) сопровождаются развитием 
нестабильности коленного сустава, имеющей разную степень выраженности. Это зависит  
от многих факторов – степени и давности повреждения ПКС, наличия сопутствующих повреж-
дений менисков или других структур коленного сустава, развития мышц бедра и голени, пола 
пациента, выраженности дегенеративных изменений в суставе и т. д. В связи со значительным 
расширением за последние десятилетия представлений об анатомии и структурно-фукциональ-
ных особенностях ПКС разработаны настолько прецизионные технологии ее восстановления, 
что, казалось бы, вопрос нестабильности после пластики ПКС должен быть решен. Тем не менее, 
даже идеальное восстановление ПКС и сопутствующих повреждений менисков и других струк-
тур у пациентов с хорошим развитием мышц бедра и голени в ряде случаев не позволяет полно-
стью восстановить стабильность коленного сустава, в частности ротационную, что в свою оче-
редь приводит к прекращению спортивной карьеры многих профессиональных спортсменов  
и невозможности занятий спортом для многих любителей [1]. Одна из причин – повреждение 
антеролатеральной связки (АЛС) коленного сустава.

АЛС была описана довольно давно (Paul Segond, 1879) [2]. Определение ее роли в ротацион-
ной стабильности также не вызвало затруднений. Современное название эта связка получила  
в 2012 г. благодаря J. P. Vincent с соавт. [3], хотя попытки лечения ее повреждений в виде восста-
новления анатомии этой связки, а также внесуставной пластики антеролатерального угла (или 
антеролатерального связочного комплекса) коленного сустава с помощью укрепления или транс-
позиции смежных структур (капсулы сустава, илиотибиального тракта и т. д.) предпринимались  
и раньше [4‒6]. Таким образом, вопросы диагностики и лечения повреждений АЛС остаются  
нерешенными и сегодня.

Цель исследования ‒ определение вклада повреждений антеролатеральной связки в неста-
бильность коленного сустава, а также оценка возможностей современных диагностических ме-
тодов в выявлении ее повреждений.

Материалы и методы исследования. Исследование основывалось на критическом анализе 
литературы в отношении анатомии, функциональной анатомии и методов/способов визуализа-
ции АЛС за последние 10 лет и более. 

Результаты и их обсуждение. На сегодняшний день известно, что АЛС находится на лате-
ральной поверхности коленного сустава кпереди от фибулярной коллатеральной связки. Но мне-
ния исследователей о точках ее начала (особенно о точке начала в области латерального мыщел-
ка бедра) и крепления, направлении волокон и т. д. расходятся. 

Авторы последних исследований предлагают считать анатомию АЛС двухслойной [7]. Со-
гласно их представлениям, поверхностный слой АЛС начинается немного дорзальнее и прокси-
мальнее по отношению к центру латерального надмыщелка, проходя поверхностно относитель-
но собственно надмыщелка и начала фибулярной коллатеральной связки. Направляясь в сторо-
ну большеберцовой кости, поверхностный слой АЛС прикрепляется к ней между бугорком 
Герди и головкой малоберцовой кости. Передний и задний края поверхностного слоя АЛС в ме-
сте прикрепления расположены от бугорка Герди кзади в среднем на 10,96 и 16,82 мм соответ-
ственно. Средняя длина поверхностного слоя АЛС составляет 53–53,3 мм. При сгибании колен-
ного сустава поверхностный слой визуально незначительно расслабляется (задняя часть волокон 
сокращается примерно на 3 мм), а при разгибании натягивается. Поверхностный слой не имеет 
связи с латеральным мениском.

Глубокий же слой АЛС в большинстве случаев начинается от самого центра латерального 
надмыщелка бедра, хотя возможны и незначительные отклонения. Прикрепляется глубокий слой 
кзади от поверхностного, также кзади от бугорка Герди, но уже на расстоянии 16,4 и 20,8 мм 
(передний и задний края соответственно). Длина передних и задних волокон глубокого слоя 
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АЛС составляет в среднем 33,5 и 37,7 мм соответственно. Передние волокна глубокого слоя АЛС 
удлиняются примерно на 3 мм при сгибании на 90°. Задние волокна остаются той же длины. Ви-
зуально глубокий слой очень незначительно натягивается при сгибании коленного сустава. Таким 
образом, объективное изменение длины волокон слоев АЛС при сгибании/разгибании не всегда 
коррелирует с визуальным ощущением ее натяжения или расслабления. Глубокий слой АЛС  
соединяется с латеральным мениском на границе его тела и переднего рога.

Изложенную выше концепцию анатомии АЛС относительно недавно предложили C. P. Helito 
с соавт. [7]. Таким образом, исследователям удалось объяснить несогласованность результатов 
предыдущих исследований других авторов, которые выделяли либо только поверхностный, 
либо только глубокий слой АЛС (реже). Авторы попытались достаточно убедительно объяснить 
и другие различия во взглядах исследователей на анатомию АЛС. Поэтому анатомическое ис-
следование АЛС C. P. Helito с соавт. [7] сегодня выглядит наиболее подробным и наиболее обо-
снованным. Мы предлагаем придерживаться концепции двухслойного строения АЛС, если эта 
концепция не будет опровергнута более качественными исследованиями. Что это нам дает?  
С одной стороны, это потенциально улучшет понимание функции АЛС и возвращает вопрос по-
казаний и выбора способа пластики АЛС к самому началу, поскольку представление о ее анатомии 
кардинально изменились. С другой стороны, это обусловливает изменение подходов не только  
к поиску АЛС на МРТ-изображениях и при ультразвуковой диагностике, но и к интерпретации 
полученных данных. При этом снова поднимаются вопросы: при каком угле сгибания натягива-
ется АЛС и при каком угле сгибания необходимо проводить ее фиксацию. На сегодняшний день 
эти вопросы находят разные решения [8–10]. C. P. Helito с соавт. [7] предлагают учитывать роль 
АЛС как при разгибании, так и при сгибании коленного сустава, что не может не отражаться  
на способах ее реконструкции. Но для контроля именно за pivot-shift тестом авторы предлагают 
восстанавливать именно поверхностный слой АЛС [7].

Повреждение АЛС приводит к усилению внутренней ротации. Так, экспериментально уста-
новлено, что при повреждении АЛС вместе с ПКС внутренняя ротация голени при различных 
углах сгибания увеличивается приблизительно на 20 % по сравнению с таковой в здоровом ко-
ленном суставе, а при сгибании под углом 90° ‒ на 13,4 % по сравнению с внутренней ротацией 
коленного сустава с поврежденной ПКС, но без повреждения АЛС. Еще большее повреждение 
АЛС усиливает внутреннюю ротацию в коленном суставе при одновременном разрыве/отрыве 
илиотибиального тракта – на 39 % при сгибании под углом 20° и на 63 % при сгибании под углом 
90°. А при выполнении pivot-shift теста под углом 30° повреждение АЛС в комплексе с разрывом 
ПКС увеличивает так называемую «комбинированную» внутреннюю ротацию ‒ на 43 и 30,8 % 
соответственно по сравнению с таковой в здоровом коленном суставе и в суставе с поврежден-
ной ПКС [11].

Расширение диагностических возможностей МРТ и УЗИ потенциально должно было улуч-
шить диагностику разрывов АЛС, однако этого не произошло. Причин может быть несколько. 
Во-первых, нужно хорошо понимать анатомию этой связки и учитывать ее роль. Во-вторых, по-
скольку АЛС достаточно тонкая и находится между двумя связками, которые имеют ту же на-
правленность, важно уметь найти ее и вывести при исследовании. В-третьих, нужны, вероятно, 
специальные протоколы исследования, которые могли бы улучшить диагностику повреждений 
АЛС, ведь существующие стандартные протоколы обследования коленного сустава редко дают 
достаточно информации о ее состоянии. Тем не менее, в ряде случаев даже использование стан-
дартных протоколов исследования коленного сустава позволяет хорошо визуализировать АЛС, 
особенно если они выполнены на современных высокопольных томографах (рис. 1). Скопление 
синовиальной жидкости в зоне расположения АЛС при синовите облегчает визуализацию (рис. 2).

Стандартные протоколы МРТ-исследования даже на МРТ-томографе 3 Т позволяют визуали-
зировать АЛС (хотя бы частично) в 64 % интактных коленных суставов и в 72 % коленных суста-
вов с повреждением ПКС. Визуализация АЛС на всем протяжении (правда, без учета последних 
анатомических исследований ее двухслойного строения) удается уже у значительно меньшего 
числа пациентов – в 23 % интактных коленных суставов и в 21 % коленных суставов после по-
вреждения ПКС. Причем, как правило, хуже визуализируется бедренный слой, лучше – боль- 
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шеберцовый [12]. Это обусловливает поиск путей оптимизации МРТ-исследования с целью улуч-
шения визуализации бедренной части АЛС. C. P. Helito с соавт. [13] на МРТ-томографе 3 Т визу-
ализировали АЛС частично в 81,8 % коленных суставов, а на всем протяжении – в 33,3 %. Дру-
гие исследователи приводят еще худшие показатели визуализации АЛС по МРТ-томографу 3 Т –  
40 % частично и 11 % на всем протяжении, но также без учета последних анатомических данных 
[14]. Интересным и полезным для практического поиска АЛС по МРТ является среднее расстояние 
от плато большеберцовой кости до прикрепления тибиальной ее части – 5,6 мм [14]. Имеющиеся 
определенные расхождения в приведенных различными учеными примерах МРТ-изображений  
в отношении того, что считать АЛС, обусловлены различными взглядами на ее анатомию. В част-
ности, J. Jr. Porrino с соавт. [15] считают, что АЛС визуализируется у всех пациентов, однако  
у значительной части она не выглядит отдельной четкой структурой и плохо дифференцируется 
от окружающих тканей – илиотибального тракта, латеральной коллатеральной связки или кап-

Рис. 1. МРТ  3 Т коленного сустава с неповрежденной антеролатеральной связкой: 1 – антеролатеральная связка, 
1* – глубокая порция антеролатеральной связки, 2 ‒ илиотибиальный тракт, 3 – фибулярная коллатеральная связка, 

4 – сухожилие подколенной мышцы

Fig. 1. MRI of 3 Т knee joint with undamaged anterolateral ligament: 1 – anterolateral ligament,  
1* – deep part of anterolateral ligament, 2 – iliotebal tract, 3 – fibular collateral ligament, 4 – popliteus tendon
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сулы сустава. V. Kizilgöz c cоавт. [16] считают, что АЛС ви-
зуализируется на всем протяжении у 82  % пациентов, но 
приведенные ими примеры вызывают сомнения в диагности-
ческой ценности визуализации такого качества. Примеры 
визуализации АЛС на МРТ-томографе 1,5 Т (Siemens Maestro 
Sonata, gradient 40 mT, software Syngo A35) в большинстве 
интактных коленных суставов, а также нарушений ее струк-
туры в 88,2 % коленных суставов с повреждением ПКС при-
ведены в совершенно свежем исследовании 2019 г. A. Feretti  
с соавт. [17]. Другим возможным объяснением таких высо-
ких процентов выявления «патологии» со стороны АЛС  
в данном исследовании было выполнение у пациента МРТ-
исследования на обоих суставах (травмированном и здоро-
вом контрлатеральном) и возможность сравнить симметрич-
ные участки, а также подбор пациентов только с острой 
травмой коленного сустава (допускается возможность сра-
щения АЛС в более отдаленном периоде, что может влиять 
на результаты МРТ-исследования при диагностике устарев-
ших случаев) [17].  Впрочем, «патология» не всегда предпо-
лагает наличие разрыва (этот вопрос остается открытым, 
поскольку имеют значение только степень и характер повреж-

дения – полный или частичный разрыв, отек и т. п.). Такая положительная тенденция в улучше-
нии визуализации АЛС в последние годы может быть связана как с совершенствованием пони-
мания ее анатомии, так и с улучшением собственно МРТ-томографов, программного обеспече-
ния и протоколов исследования. В конце концов, по мнению большинства ученых, в той или 
иной степени визуализировать АЛС по МРТ можно у определенного процента пациентов, но 
диагностировать ее повреждения удается очень редко [11]. Понимая важность АЛС и зная доско-
нально ее анатомию, представляется важным попытаться диагностировать ее состояние хотя бы 
у тех пациентов, у которых это возможно. Несколько улучшить визуализацию АЛС может иссле-
дование на  МРТ-томографе 3 Т с использованием 3D-CISS режима. А использование косых  
сагиттальных срезов позволяет даже визуализировать угол между АЛС и фибулярной коллате-
ральной связкой (18,34 ± 1,88°) [18].

Еще хуже обстоят дела с показаниями к восстановлению АЛС, способами ее восстановления 
и особенностями реабилитации. Существуют различные взгляды в отношении целесообразно-
сти и пользы/риска комбинации пластики ПКС с восстановлением АЛС. Но приведенные авто-
рами небольшого количества исследований аргументы против ее целесообразности [19‒21],  
а иногда, как они утверждают, даже вредности ее проведения [22], перевешивают доводы авто-
ров многочисленных исследований, указывающих на пользу от такой дополнительной стабили-
зации [23–26].

Такое расхождение во взглядах по вопросу добавления пластики АЛС (при ее повреждении) 
к пластике ПКС может быть связано с различными факторами, в том числе с разными представ-
лениями об анатомии и функциональной анатомии [2, 7, 27–32], а также с применением различ-
ных способов пластики как ПКС, так и АЛС, для которых разработаны способы и анатомично- 
го восстановления, и неанатомичного антеролатерального тенодеза [33–35]. В то же время, учи-
тывая последние данные о двухслойной анатомической структуре АЛС с различными местами 
начала и крепления отдельных ее пучков, анатомичность некоторых более старых способв пла-
стики АЛС также должна быть пересмотрена. Е. Inderhaug с соавт. [25] сравнили несколько спо-
собов пластики АЛС и неанатомичного тенодеза антеролатерального угла коленного сустава. 
Удивительно, но, согласно их данным, оптимальными оказались неанатомичные тенодезы по 
Macintosh и по Lemaire (оба с глубоким относительно фибулярной малоберцовой связки проведе-
нием пучка из илиотбиального тракта), поскольку анатомичная пластика АЛС не обеспечивала 
достаточной внутреннеротационной стабильности, а неанатомичный тенодез по модифициро-

Рис. 2. МРТ 1,5 Т коленного сустава  
с неповрежденной антеролатеральной 
связкой и синовитом в ее области: 1 – 
антеролатеральная связка, 2 – илиоти-
биальный тракт, 3 – фибулярная колла-

теральная связка

Fig. 2. MRI of1,5 Т knee joint with unda- 
maged anterolateral ligament and synovitis 
in its area:1 – anterolateral joint, 2 – iliote-

bal tract, 3 – fibular collateral joint
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ванной технике Lemaire с поверхностным относительно фибулярной малоберцовой связки про-
ведением пучка из илиотбиального тракта чрезмерно ограничивал внутреннюю ротацию. Ре-
зультаты, полученные Е. Inderhaug с соавт., логично объясняют также расхождение мнений меж-
ду учеными относительно эффективности хирургического восстановления АЛС.

Таким образом, предположение о значимой роли АЛС в ограничении чрезмерной ротации 
голени как в интактном коленном суставе, так и при повреждениях ПКС, а также о положитель-
ном эффекте ротационной стабильности в ее восстановлении поддерживается большинством 
ученых. Более того, некоторые исследователи даже утверждают, что АЛС обеспечивает передне-
заднюю стабильность при повреждении ПКС (дополнительное повреждение АЛС сопровожда-
ется увеличением передней трансляции голени в среднем на 2,1 мм, p <0,001) [36].

Заключение. Достигнутый на сегодняшний день уровень анатомических исследований антеро-
латеральной связки позволяет объяснить расхождение результатов предыдущих анатомических 
и МРТ-исследований, однако вопрос об оптимальных способах диагностики и лечения ее по-
вреждений остается открытым и требует дальнейших исследований. Последние анатомические 
и биомеханические исследования, а также усовершенствование диагностической аппаратуры от-
крывают новые перспективы в диагностике повреждений антеролатеральной связки коленного 
сустава.
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