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Аннотация. Изложены результаты оценки выживаемости пробиотических микроорганизмов на средах, 

содержащих глутамат натрия, тартразин и бензоат натрия в диапазоне концентраций 10–4–10–7 М in vitro. Показано, 
что влияние глутамата натрия, бензоата натрия и тартразина проявляется как сильным угнетением жизнеспособности 
культур, так и стимуляцией их роста. У штамма Lactobacillus acidophilus с тартразином 10–4 и 10–5 М выживаемость 
составила от 10,5 до 45,62 % в сравнении с контролем. Выживаемость штамма Enterococcus faecium SF 68 с пищевыми 
добавками 10–5 и 10–6 М равнялась 15,29 и 35,6 % соответственно, штамма Escherichia coli M 17 – в пределах от 49,1 до 
58,29 % к контролю.
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Abstract. The results of assessing the survival rate of probiotic microorganisms on media containing sodium glutamate, 
tartrazine and sodium benzoate in the concentration range of 10–4–10–7 M in vitro are presented. It is shown that the effect  
of glutamate, sodium benzoate and tartrazine on different strains manifests itself both in a sharp inhibition of the viability  
of cultures and a stimulation of their growth. In the Lactobacillus acidophilus with tartrazine of 10–4 M and 10–5 M, the 
survival rate of the strain ranged from 10.5  to 45.62 % as compared to the control. The survival rate of the Enterococcus 
faecium SF 68 strain with nutritional supplements of 10–5 M and 10–6 M was 15.29 and 35.6 %, respectively, and Escherichia 
coli M 17 strain ranged from 49.1 to 58.29 % as compared to the control.
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Введение. Наличие в настоящее время широчайшего ассортимента пищевых добавок, вклю-
чающего свыше 2500 наименований, является следствием индустриализации общества и разви-
тия технологий пищевой промышленности. Любая пищевая добавка разрешается к применению 
после изучения ее токсичности и безопасности для здоровья человека.

 Несмотря на это, имеющихся знаний о последствиях длительного поступления в организм 
подобных химических веществ, их комбинированном эффекте и путях метаболизма явно недо-
статочно. В частности, получены доказательства негативного влияния красителей, усилителей 
вкуса, консервантов на желудочно-кишечный тракт, сердечно-сосудистую систему, кишечные 
микроорганизмы. Показано, что пищевые красители (тартразин, понсо, кармуазин, желтый «сол-
нечный закат») метаболизируются рядом энтеробактерий и лактобацил с образованием канцеро-
генных ароматических соединений, однако механизм деградации таких ксенобиотиков допод-
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процессов требуется культивирование микроорганизмов с определением кинетических параме-
тров роста и спектра метаболитов. 

Заключение. Выявлено, что сочетанное влияние глутамата натрия, бензоата натрия и тарт-
разина на пробиотические микроорганизмы проявляется как резким угнетением жизнеспособ-
ности культур, так и стимуляцией их роста. Пищевые добавки оказывают существенное регуля-
торное воздействие на пролиферацию бифидобактерий, лактобацилл, кишечных палочек и энте-
рококков. Поскольку методы экспериментальной микробиологии не позволяют полностью 
воссоздать процессы, протекающие в среде обитания кишечных бактерий, продемонстрирован-
ные эффекты указывают на возможную реакцию микроорганизма.

Воздействие ксенобиотиков на живые системы неуклонно возрастает, при алиментарном 
пути поступления главной мишенью выступает пищеварительный тракт, в частности микрофло-
ра кишечника. В этом аспекте определенный научный и практический интерес в плане прогноза 
последствий употребления тех или иных пищевых продуктов, т. е. их влияния на микрофлору 
кишечника и организм в целом, представляет понимание особенностей действия химических 
веществ, являющихся пищевыми добавками, на микроорганизмы.
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вызывают рост E. сoli от 34,09 до 44,55 %,  дрожжеподобных грибов – в 1,23 раза в сравнении с 
контролем (цит. по [5]). 

Рис. 3. Влияние пищевых добавок на выживаемость штаммов Enterococcus faecium SF 68 (a) и Escherichia coli M 17 (b)
in vitro (по оси абсцисс: 1 – контроль, без добавок; 2–5 – тартразин, глутамат натрия, бензоат натрия, водный раствор (2 –

10–4 М, 3 – 10–5 М, 4 – 10–6 М, 5 – 10–7 М); по оси ординат: выживаемость, % к контролю). * – достоверные различия с
контролем, р < 0,05

Fig. 3. The effect of nutritional supplements on the survival of strains of Enterococcus faecium SF 68 (a) and Escherichia coli
M 17 (b) in vitro (on the X-axis: 1 – control, without additives; 2 –5 – tartrazine, monosodium glutamate, Na benzoate, aqueous 
solution (2 – 10–4 M; 3 – 10–5 M; 4 – 10–6 M; 5 – 10–7 M); Y-axis: survival, % of control). * – significant differences with the

control, p <0.05
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Fig. 3. The effect of nutritional supplements on the survival of strains of Enterococcus faecium SF 68 (a) and Escherichia coli 
M 17 (b) in vitro (on the X-axis: 1 – control, without additives; 2 –5 – tartrazine, monosodium glutamate, Na benzoate, aque-
ous solution (2 – 10–4 M; 3 – 10–5 M; 4 – 10–6 M; 5 – 10–7 M); Y-axis: survival,  % of control). * – significant differences with 

the control, p < 0.05
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