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РЕГУЛЯТОРНЫЙ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРИ ОЖИРЕНИИ

Аннотация. Приведен обзор литературных данных о роли микроРНК в биологических процессах, ассоцииро-
ванных с развитием ожирения. Описаны современные представления о микроРНК, их биогенезе и функции в обра-
зовании жировой ткани, метаболизме липидов и углеводов. Рассмотрены возможности использования микроРНК 
для разработки новых терапевтических подходов в лечении ожирения и связанных с ним осложнений, а также в каче-
стве биомаркеров различных патологических процессов, обусловленных нарушением обмена веществ в организме.
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REGULATORY AND THERAPEUTIC POTENTIAL FOR OBESITY

Abstract. A literature review about the role of microrna in biological processes associated with .obesity was completed. 
Modern ideas about micrornas, their biogenesis and their role in the formation of adipose tissue, glucose and lipid metabolism 
were described. The possibilities of using microRNA as new biomarkers and therapeutic targets for development of anti-obesity 
drugs were considered. 
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Введение. Во всем мире все большую актуальность приобретает проблема ожирения, ассо-
циированного с высоким риском развития хронических заболеваний. Понимание молекулярных 
основ адипогенеза и процессов, происходящих в жировой ткани, является важным для иденти-
фикации новых биомаркеров и терапевтических подходов в борьбе с лишним весом. Результаты 
последних исследований показывают, что при ожирении в жировой ткани происходит измене-
ние экспрессии микроРНК, которые играют регуляторную роль в процессах дифференцировки 
адипоцитов, метаболизме липидов и углеводов [1, 2]. 

По данным ВОЗ, более чем 1,9 млрд взрослых людей в мире имеют избыточный вес, из них 
около 650 млн страдают ожирением. В Республике Беларусь, по данным на 2014 г., избыточный 
вес имело 57,4 % взрослого населения, из них 24,3 % страдали ожирением. По прогнозу ВОЗ, эти 
цифры будут расти и к 2030 г. ожидается, что 22 % белорусских мужчин и 40 % женщин будут 
страдать от лишнего веса [3]. 

Ожирение является фактором риска развития многих хронических заболеваний, таких как 
сахарный диабет II типа, патологии сердечно-сосудистой системы, злокачественные процессы. 
Несмотря на значительный прогресс в понимании молекулярных основ ожирения, лечение 
не всегда приводит к желаемому результату и сопряжено с рядом побочных эффектов [4]. Огром- 
ный интерес исследователей вызвало недавнее открытие малых некодирующих молекул РНК 
(миРНК, miRNA), способных посттранскрипционно регулировать тысячи генов. Эти молекулы 
могут быть использованы как для ранней диагностики, так и в терапевтических целях (лечение 
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довательности, конъюгированные с холестеролом, которые при введении в хвостовую вену мыши 
могут ингибировать специфическую миРНК. У низших приматов систематическое введение анта-
гомиров miR-122 приводило к дозозависимой стабилизации холестерола в плазме при отсут-
ствии гепатотоксичности. В дальнейшем было обнаружено, что miR-122 также выполняет важную 
роль в репликации вируса гепатита С. Это свойство было использовано для разработки экспери-
ментального лекарственного препарата SPC3649 [31]. Особый интерес для исследователей пред-
ставляет изучение возможности применения ингибиторов miR-33 в лечении атеросклероза, по-
скольку эта миРНК является ключевым регулятором работы генов, задействованных в поддер-
жании гомеостаза липидов [32].

Для борьбы с избыточным весом изучаются различные подходы, в том числе применение 
в качестве средств от ожирения имитаторов лептина – хорошо известного гормона жировой тка-
ни, регулирующего аппетит и запасы жира. Однако такой подход не принес желаемого успеха 
в связи с наличием лептинорезистентности у людей с ожирением. Тем не менее, благодаря 
использованию биоинформационных технологий установлено, что на 3ʹUTR участке гена лепти-
на есть гипотетические сайты связывания для miR-9, miR-490, семейств miR-29, miR-27 и miR-128, 
а на 3ʹUTR участке гена рецептора лептина содержатся предполагаемые сайты связывания 
для miR-200 и miR-30 [33]. Полученные данные стимулируют проведение дальнейших исследо-
ваний с целью экспериментального подтверждения целевых генов этих миРНК, а также выявле-
ния у них способности модулировать лептинорезистентность и, следовательно, влиять на эффек-
тивность лептинассоциированных препаратов. 

Заключение. Таким образом, миРНК играют важную роль в процессах, связанных с разви-
тием ожирения и его осложнений. Характерные изменения профиля их экспрессии в крови делает 
миРНК удобными биомаркерами для диагностики различных заболеваний, в том числе ожире-
ния, инсулинорезистентности и сахарного диабета. Преимущество их использования по сравне-
нию с биохимическими показателями заключается в том, что они постпрандиально стабильны и по-
зволяют выявить наличие метаболических расстройств в организме на значительно более ранних 
стадиях. Потенциально профили экспрессии плазменных миРНК могли бы использоваться кли-
ницистами для ведения пациентов с лишним весом и отслеживания эффективности терапии. 
Проведение дальнейших исследований в этой области позволит обеспечить появление новых те-
рапевтических походов и методов борьбы с ожирением и его последствиями.
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